
Dokumentert opplæring

Forskrift om utførelse av arbeid, §10-1 og §10-2

Undertegnede bekrefter at det er gjennomført opplæring på 
arbeidsutstyret, etter krav i forskrift om bruk av arbeidsutstyr.

Arbeidstaker skal ikke signere hvis arbeidstaker føler at 
opplæringen ikke er tilfredsstillende. 

Opplæringen er teoretisk og praktisk. For hvert 
arbeidsutstyr er følgende gjennomgått:

● Virkemåte og oppbygging

● Betjening, bruk og bruksområde

● Vedlikehold og kontroll

● Viktige faremomenter

● Krav til sikker bruk

● Gjennomgang av bruksanvisning

● Regelverk for bruk av maskinen

Arbeidsutstyr / maskin

Type / Modell

Klasse

Bedrift

Deltakere som har mottatt opplæring

Navn Fødselsdato
Dato for 
opplæring

Signatur (har gitt 
opplæring)

Signatur (har fått 
opplæring)

Dokumentasjonen skal være tilgjengelig i IK-perm eller være fysisk tilgjengelig i lokalet hvor maskinene benyttes. Alle ansatte som har fått 
opplæring, kan gi dette videre.  |  Sertifiseringssenteret AS  |  Org.nr. 937 442 246


